
Här finns information gällande vår förening under säsongen 2024–2025. 
Ytterligare information kan du alltid hitta på vår hemsida varekilsif.se.

Styrelsen 2024-2025

Monica J Erlandsson ordförande
070-857 52 91
monica.j.erlandsson@gmail.com

Inga-Lena Gustafzon kassör, 
vice ordförande                                                       
072-223 30 33 
ingalena.gustafzon@gmail.com 

Lina Carlsson sekreterare
070-552 61 16
lina@lingonpaj.com

Marita Tenghede ledamot                            
073-034 47 77
m.tenghede@gmail.com 

Anna Jagelund ledamot
073-652 27 04
anna.tavlebord@gmail.com

Felix Hilmersson suppleant                            
072-213 38 22
felixhilmersson@icloud.com

Alvin Jagelund suppleant
072-341 45 73
alvin.jagelund@gmail.com

Vill du hjälpa till i föreningen?
Allt från att vara hjälpledare, aktivt deltaga på ditt barns träning,  
ansvarig för söndagspingis, till att baka kakor. Hör av dig till någon i 
styrelsen. Välkommen!

Kom loss – spela pingis med oss!

Läs mer om styrelsen på varekilsif.se
och arbetsfördelningen.

Vår sponsor
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Medlemsavgiften
Medlems- och träningsavgifter för 24/25 och för detta får du:

•	 möjlighet att påverka föreningens verksamhet som  
röstberättigad på årsmötet

•	 träna pingis 1–2 gånger/vecka
•	 gratis anmälan till tävlingar/ 

serier (undantag klubbmästerskapet)
•	 deltaga på läger till subventionerat pris
•	 möjlighet att åka med på klubbresa till billigt pris 
•	 gå på lussefika och vårfest med hela familjen
•	 köpa klubbdräkt till subventionerat pris

För medlemmar utgår ingen träningsavgift, det en bra idé att alla i familjen 
blir medlemmar. Vi vill att ni betalar avgiften efter 3 träningar.
Viktigt att skriva namn, adress, telefon och personnummer för alla familje-
medlemmar och mejla uppgifterna till monica.j.erlandsson@gmail.com-
Bankgiro 755–0270     Swish konto 123 471 21 88
Viktigt vid alla inbetalningar skriv VEM och för VAD.

Familjemedlemskap	 500:-
Stödmedlem	  200:-

Tävlingar
De flesta tävlingar är pooltävlingar där spelare delas in i grupper om minst 
4 personer. Alla möter alla, och de 2 bästa går vidare till slutspel.
Kostnader 
Anmälningsavgift: 140–180 kr.	 A-licens Ungdom (f. 2006–2011): 400 kr
A-licens Barn (f. 2012): 200 kr	 D-licens (endast inom distriktet): 100 kr 
Seniorlicens: 650 kr		  Pensionärslicens: 400 kr 
Licensen inkluderar försäkring och Pingistidningen (A-licens). 
Viktigt att veta 
Föreningen betalar en startavgift per tävling. Övriga klasser står du för själv. 
Missar du en tävling utan giltigt förfall, betalar du själv anmälningsavgiften. 
Föräldragodkännande krävs för anmälan. 
Praktiskt 
Anmälan sker via Monica (monica.j.erlandsson@gmail.com). Licens kräver 
fullständigt personnummer, och licensavgiften betalas i efterhand. 
Anteckna tävlingsdatum i almanackan. Anmälan görs 2–3 veckor i förväg. 
Lottning och starttider skickas ut ca 1 vecka innan tävlingen. 
Fråga på träningen om du är osäker. 
Återbud 
Om du måste lämna återbud, kontakta tävlingsarrangören i god tid och 
Monica (070-857 52 91) .
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BD-touren
BD-touren (Bohuslän-Dal touren) är en distriktstävling som startades av  
Varekils IF 2005. Deltar du i fyra deltävlingar får du en t-shirt. 
19/10 Kvillebyn SK, Hamburgsund 7/12 Varekils IF, Svanesund
25/1 Munkedals BTF, Munkedal 8/3 Svanesunds GoIF, Svanesund
12/4 Eds FF, Ed 10/5 Trollhättans BTK, Trollhättan

Om du ska tävla
Vår klubbdräkt är svart tröja och svarta shorts (vita kläder är ej tillåtna  
vid tävlingar). Tröja finns att låna, fråga tränaren. Ta med spelkläder (gärna 
en träningsoverall), pingisrack och gärna matsäck. I vissa hallar kan det vara 
skönt att ha inneskor med för övriga i familjen. Du måste anmäla dig på 
plats ca 30–45 min innan tävlingsstart.

Klubbmästerskap – 6 april 2025 
Årets höjdpunkt! Utöver vanliga klasser tävlar vi i mammaklass, pappaklass 
och familjedubbel där barn spelar med förälder. Segraren erhåller  
förutom medaljer även Arne Briggners vandringspris (ett år). En dag för hela 
familjen i Varekils skola. Träna gärna med breddgruppen på tisdagskvällar!

Material
Vill du köpa bordtennisracket eller byta plattor, eller köpa våra förenings-
kläder? Julklapp? I så fall hjälper vi gärna till med råd. Vi samordnar  
inköpen, prata med någon tränare.

Köp dina Bingolotter av oss och stöd föreningen!  
Kontakta Monica på 070-857 52 91 för enstaka lotter, prenumeration eller 
försäljning. Uppesittar- och nyårslotter kostar 100 kr, övriga 60 kr.  
Idrottsrabattshäften kostar 130 kr och ger både dig och föreningen stor 
vinst. Nuvarande häften har giltighetstiden 2024 09 15 - 2025 03 14.  
Nya kommer till våren. Hjälp oss gärna att sälja!

Bingolotter och Idrottsrabatten

Gräsroten
Spelar du på Svenska spel eller köper trisslotter? Anslut dig till Gräsroten 
och välj att stötta Varekils IF så får klubben pengar. Det kostar dig inget. Gå 
in på svenskaspel.se/grasroten och registrera dig.



Följ oss på Facebook!

Träningstider
Tisdag		  16.30–18.00	 Nybörjare, Monica J Erlandsson
	           	 18.00–19.30 	 Grupp 1, Monica/Lina Carlsson
          		  19.30–21.00 	 Breddgrupp, fritt spel 
Torsdag       	 17.30–18.30 	 Nybörjare, Jens Johansson
	           	 18.30–20.00 	 Grupp 1, Jens Johansson 072-336 68 87

Söndag        	 15.00-16.00 	 LSS pingis. Ring Marita Tenghede 		
				    innan, jämna veckor.
		  16.00-17.30	 Familjepingis - gratis

Medtag idrottskläder (t-shirt, shorts och skor). Det finns racket att låna.
Avvakta ev. köp innan du provat. Föräldrar och anhöriga är hjärtligt  
välkomna att vara med på träningen eller att spela aktivt! 
Ytterskor i kapprummet.

Senaste nytt
Vårt informationsblad och kommer ut med ojämna mellanrum.
Ny medlem? Skicka ett mejl till monica.j.erlandsson@gmail.com så 
får du informationsbladet på mailen. Håll gärna utkik på varekilsif.se 
också där vi löpande lägger ut info och ev. ändrade träningstider (se 
fliken kalendern).

Läger – Föräldra/Barndag
En läger/träningsdag kommer äga rum i januari eller februari 2025. 
Mer information kommer längre fram.


